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Willkommen
im Studio Balance
NICHT IRGENDEIN TRAINING. DEIN TRAINING.
Dein maßgeschneidertes Training -
abgestimmt auf deine individuelle Körperverfassung.


Pilates Kurse Februar/März
Montag 18-19 Uhr im Studio 
Montag 19-20 Uhr online UND im Studio 


Dienstag 19.10-20.10 Uhr im Studio 


Kosten: 
Februar/März Block (6 Termine) € 96,- // März Block (3 Termine) € 48,-
Einzeleinheit im Kurs € 21,- (nach Verfügbarkeit)


Iron System 
Montag, 8-9 Uhr deep work im Studio
Mittwoch, 19-20 Uhr Iron System online und im Studio
Donnerstag, 8-9 Uhr deep work im Studio
Freitag, 16.30-17.30 Uhr Iron System online und im Studio
Kosten: 10er Block € 110,-, Einzel-Einheit € 17,-


Information zu den Stunden und zur Anmeldung unter 0676/55 78 570 oder info@studiobalance.at






Mit Treat you well promise  –  keine Einschreibgebühr!

	
PILATES

	
YOGA
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UNSER STUNDENPLAN
	MONTAG	DIENSTAG	MITTWOCH	DONNERSTAG	FREITAG
	
08:00-09:00 Uhr
Iron System
deep work
Elke
KURSANFRAGE 




18:00-19:00 Uhr
Pilates

KURSANFRAGE 




19:00-20:00 Uhr
Pilates
online und im Studio - Vroni
KURSANFRAGE 




20:00-21:00 Uhr
Body Art
Vroni
Fällt aus!



	
18:00-19:00 Uhr
Pilates
Renate
Fällt aus!




19:10-20:10 Uhr
Pilates
Renate
KURSANFRAGE 



	
16:45-17:45 Uhr
Body Art
Vroni
Fällt aus!




18:00-19:00 Uhr
Pilates
Vroni
Fällt aus!




19:00-20:00 Uhr
Iron System
Hot Iron 2
online und im Studio - Lena
KURSANFRAGE 



	
08:00-09:00 Uhr
Iron System
deep work
Elke
KURSANFRAGE 



	
16:30-17:30 Uhr
Iron System
Hot Iron 2
online und im Studio - Lena
KURSANFRAGE 





	MONTAG	
08:00-09:00 Uhr
Iron System
deep work
Elke
KURSANFRAGE 




18:00-19:00 Uhr
Pilates

KURSANFRAGE 




19:00-20:00 Uhr
Pilates
online und im Studio - Vroni
KURSANFRAGE 




20:00-21:00 Uhr
Body Art
Vroni
Fällt aus!




	DIENSTAG	
18:00-19:00 Uhr
Pilates
Renate
Fällt aus!




19:10-20:10 Uhr
Pilates
Renate
KURSANFRAGE 




	MITTWOCH	
16:45-17:45 Uhr
Body Art
Vroni
Fällt aus!




18:00-19:00 Uhr
Pilates
Vroni
Fällt aus!




19:00-20:00 Uhr
Iron System
Hot Iron 2
online und im Studio - Lena
KURSANFRAGE 




	DONNERSTAG	
08:00-09:00 Uhr
Iron System
deep work
Elke
KURSANFRAGE 




	FREITAG	
16:30-17:30 Uhr
Iron System
Hot Iron 2
online und im Studio - Lena
KURSANFRAGE 






* Kursort: Siegfried-Ludwig-Halle Perchtoldsdorf
STUNDENPLAN DOWNLOAD









UNSERE AKTUELLEN TAGESKURSE
findest du hier


SONSTIGE TRAININGS
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